
 
Projets pédagogiques et Voyages d’études  

au  
Burkina-Faso 

 

 
 « Théâtre et immersion (*)»  

 
 

Exemple programme pédagogique (*) 

 
Séjour 8 jours / 7 nuits 

 
(*) Nos voyages et projets pédagogiques sont conçus sur mesure. Ils sont déclinables sur toutes autres 

thématiques  dans les domaines  de l’art, l’artisanat, la culture, l’environnement, le sport, etc.  
 
 
 



 
 

Voyager autrement avec Alter Enga 
«  Théâtre et immersion » 

 
 

Le Burkina-Faso n’a pas été baptisé « Le pays des hommes 
intègres » par hasard. La gentillesse de ses habitants, la simplicité et 
la spontanéité de leur accueil sont légendaires.  
Les Burkinabés n’ont pas que cette qualité. Ce sont aussi des artistes 
nés, adeptes de la joie de vivre, qui pratiquent avec un égal bonheur 
la musique, la danse, le conte, le théâtre… 
 
C’est à la découverte de ces  multiples talents que ce séjour vous 
entraîne en vous proposant de réaliser un projet commun avec la 
compagnie Yaam Wékré, une troupe d’enfants et d’adolescents, 
unique en son genr 
 

          Séjour 8  jours /7 nuits 
 Programme prévisionnel 

  
Jour 1-Samedi: Vol Paris-Ouagadougou sur Brussels Air Lines ou autre 
compagnie. Décollage à 8h30 de Paris. Escale à Bruxelles. Arrivée à 
Ouagadougou vers 16h15.Vol et horaires à confirmer par vos soins 72 
heures avant la date de départ. Accueil à l’aéroport de Ouagadougou par nos 
soins. Installation dans votre hébergement en chambres d’accueil africaines 
dans le vieux quartier de Goughin.   
Première  découverte à pied du quartier et de la vie africaine. Dîner et nuit sur 
place.  
  
Jour 2 -Dimanche: Après avoir effectué  la visite du marché traditionnel de 
Goughin vous consacrerez le reste de cette journée aux échanges avec les 
acteurs de la compagnie Yaam Wékré, une troupe d’enfants et d’adolescents, 
unique en son genre, qui marrie le théâtre avec d’autres prestations artistiques 
ou artisanales: coiffure, couture, danse, cuisine, etc.   
Avec eux vous préparerez la création d’un spectacle forum et réaliserez 
également des supports de communication qui leur permettront de se 
promouvoir par la suite.(voir votre projet) 
 
Jour 3- Lundi:  Départ tôt le matin pour Bobo Dioulasso.. Etape à Boromo 
pour déjeuner (pique-nique). Dans cette ville carrefour située à mi-chemin avec 
la capitale vous découvrirez le centre de création de l’association des « 
Grandes Personnes». Des Marionnettes Géantes comme vous n’en avez encore 
jamais vues! Avec un peu de chance vous croiserez peut être le chemin d’autres 
géants: les éléphants qui ont l’habitude de camper dans la région  
 
En fin d’après-midi installation à Bobo-Dioulasso dans les chambres de 
Djibasso, une auberge chaleureuse, idéalement située à proximité du centre-
ville. Repas sur place. Le soir concert dans un des cafés cabarets de Bobo-
Dioulasso: Bois d’Ebène, Bambou, salsa africaine au Provincial  ou autre (sous 
réserve en fonction de la programmation du moment) 

 

�



  
  

Voyager autrement avec Alter Enga 
«  Théâtre et immersion» 

 
Jour 4 - Mardi : Découverte de  Bobo Dioulasso ancienne ville coloniale, 
considérée comme la capitale culturelle et artistique du Burkina-Faso, qui 
respire une étonnante impression de naturel et de sérénité. Visite de la 
mosquée et du  vieux centre étagé autour de la rivière aux poissons sacrés du 
Houet.  
En cours de journée transfert jusqu’à Banfora (80km), située au cœur du pays 
Sénoufo. Pendant ces deux jours vous logerez au centre Saint-David, un lieu 
calme et confortable. 
 
Jours 5-6  - Mercredi -Jeudi: Découverte de Banfora et de ses nombreux 
attraits naturels et touristiques: vous pourrez vous baigner dans les cascades 
de Banfora, gravir les curieux dômes de Fabédougou, entrevoir (s’ils 
consentent à se montrer) les hippopotames  de Tengréla, etc. Autant de visites 
que vous ferez en utilisant, entre autres, le moyen de locomotion le plus 
répandu au Burkina-Faso: la mobylette! Une expérience inoubliable. 
 
La région de Banfora étant considérée à juste titre comme le grenier du 
Burkina-Faso vous découvrirez également les nombreuses activités agricoles 
et les coopératives qui se sont constituées autour d’elles. 
 
Jour 6 –suite- Jeudi  Retour à Bobo-Dioulasso pour le déjeuner. L’après-
midi vous poursuivrez votre découverte de la ville et visiterez notamment  
son marché très animé (nombreux achats possibles)  
 
Le  soir vous serez accueillis dans la cour de la famille Diarra, une lignée de 
griots (chanteurs/conteurs) réputés. Les «mamans» chantent, les filles 
dansent, les fils forment un des groupes de percussion les plus connus du 
pays. Avec eux vous vivrez une soirée «musique africaine totalement 
authentique et et inoubliable » 
 
Jour 7 – Vendredi :  Départ de Bobo-Dioulasso tôt le matin  pour rejoindre 
Ouagadougou. Installation dans votre hébergement en chambres d’accueil 
africaines.  
Après le déjeuner et la pause du début d’après-midi ( indispensable) vous 
retrouverez les jeunes acteurs de Yaam Wékré pour peaufiner avec eux  le 
spectacle que vous donnerez le soir même , en public, devant les habitants du 
quartier. Ambiance assurée !    
 
Jour 8 – Samedi : Journée tranquille pour effectuer les derniers achats et 
visites notamment du village artisanal.. Repas   et soirée d’au-revoir à 
Goughin  avant l’acheminement à l’aéroport deux heures avant le décollage 
prévu à 21 h20. Vol et horaires à confirmer par vos soins 72 heures avant 
la date de départ. Arrivée prévue le jour 12 à 7h30 à Roissy  
 
Ce programme est donné à titre indicatif et peut être aménagé sur place avec vos 

accompagnateurs. 
�

�
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Voyager autrement avec Alter Enga 
«  Théâtre et immersion» 

 
 

Nos partenaires 
 

Ce voyage est proposé en partenariat avec les associations Yaam 
Wékré de Ouagadougou (voir ci-dessous),  les associations Musique 
et Danse sans Frontières de Bobo-Dioulasso et Laval (France) et les 
Marionnettes de Boromo (www.lesgrandespersonnes.com/afrique.php) 
qui ont mis en place un important programme d’activités dans les 
domaines de l'éducation, la santé, etc.  
 
Les séjours de tourisme solidaire permettent d’appuyer ces démarches 
en  profitant à l’économie locale  et en générant des ressources qui 
alimentent un Fonds de Développement destiné à financer des projets 
communautaires décidés par nos partenaires locaux.    
 
Une partie des activités menées pendant votre séjour ainsi que les bénéfices réalisés sont reversés  aux 
associations évoquées ci-dessus  afin de les aider à poursuivre leur action   . 
 
 Ainsi, tout en  vivant une expérience exceptionnelle et inoubliable, vous contribuez concrètement à la mission 
que se sont fixés Alter Enga et ses partenaires: faire du tourisme solidaire un vrai outil de travail, créateur 
d'activités génératrices de revenus et d'emplois pour les populations  
 
 

 
Votre projet  

 
Ce séjour vous permettra de découvrir l’univers et le quotidien de  
l’association Yaam Wékré une troupe d’enfants et d’adolescents, 
unique en son genre au Burkina-Faso, qui marrie le théâtre avec 
d’autres prestations artistiques ou artisanales: coiffure, couture, danse, 
cuisine, etc.   
 
A ses côtés vous échangerez vos expériences réciproques et préparez  
la réalisation d’un spectacle de théâtre forum que vous donnerez, en 
public et en plein air à la fin de votre séjour.  
 
Une partie d’entre vous se consacrera pendant le même temps à la 

réalisation de supports de communication (photos, films, trombinoscope, flyers, press-book, dossier de presse, 
etc) qui permettra à la Compagnie Yaaam Wékré, pour le moment dépourvue  de ces outils, de se promouvoir 
par la suite.  
 
 
 



Prestations 

Le prix comprend : 
 
- le transport aérien (*) 
- les taxes aéroport (*)   
- les transferts aéroport - lieux de résidence 
- la pension complète et l’hébergement  
 (base chambre double ou triple. Supplément single : 100€ par jour : sous réserve de disponibilité, à régler à la 
réservation). Attention, pas de chambre single lors des nuits en campements et hébergements locaux.  
- toutes les visites et prestations inscrites au programme 
- les transports sur place 
- l’encadrement par notre correspondant burkinabé francophone sur place   
- l’assurance assistance- rapatriement   
(*) Dans le cas du prix global  indiqué « avion AR (*) et séjour » les prix de vols sont donnés sous réserve de 
disponibilités et de modifications de tarifs décidées par les compagnies. Les vols peuvent être achetés au choix par 
vos soins ou les nôtres.  
 
Il ne comprend pas:  
 
- les dépenses personnelles 
- les boissons. (Prévoir notamment l’achat d’eau minérale).  
- l’adhésion à Alter Enga (20 € par personne/ Prix groupe 5€ par personne)  
- l’assurance annulation- interruption facultative (3,3% du prix du voyage) 
- les frais sanitaires et administratifs  éventuels  
- l'équipement individuel nécessaire pour la réalisation du programme.  
… et plus globalement tout ce qui n'est pas mentionné dans  la rubrique "ce prix comprend" 
 
Pourboires : le règlement des chambres, de la restauration et de toutes les prestations est effectué directement par 
nos soins ou ceux de notre correspondant malien. La pratique du pourboire est inutile et déconseillée. Rien 
n’interdit, évidemment et bien au contraire, d’offrir une gratification supplémentaire mais celle-ci devra être perçue, 
en totale transparence et au bénéfice de tous. 
 
Programme de visite:  
Ce programme est susceptible d’être revu en fonction des heures d’arrivées des vols ou des 
impondérables et aléas locaux (Voir note : Contexte du voyage).  
 
 

Bon à savoir 
 
Formalités  administratives: pour les Français : passeport valide 6 mois après votre date de retour. Visa à demander 
au Consulat du Burkina-Faso à Paris. 
 
Vacins: vaccin fièvre jaune obligatoire (carnet de vaccination à prendre avec vous). Autres vacins éventuels 
conseillés ou facultatifs : à voir avec votre médecin (hépatite A ?).  Traitement antipalludéen indispensable.    
 
Monnaie : au Burkina-Faso comme dans beaucoup de pays d’Afrique de l’Ouest on utilise le Franc CFA. (Pour 
comparer : 1€ = 656F CFA) Conseil : le change est relativement aisé à faire à Ouagadougou.  Sauf cas particulier il 
paraît inutile d’emmener d’autres moyens de paiement  (type carte de crédits) 
 
Décalage horaire : 2 heures de décalage avec la France. Quand il et 14h en France, il est 12h au Burkina-Faso. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Contexte du voyage 

 
Les voyages proposés par Alter Enga sont conçus pour favoriser une approche à la fois 
authentique et sécurisée. Pour permettre d’atteindre cet objectif Alter Enga se charge d’effectuer 
gracieusement un certain nombre de démarches et offre des garanties d’accueil et de prestations 
sur place. 
Le voyageur doit en contrepartie s’assurer que toutes les conditions requises au bon déroulement 
de son séjour sont bien réunies. 
 
En ce qui  concerne la préparation du voyage c’est le cas  pour :  

- les vérifications de validité de vos passeports  
- les démarches sanitaires  
- les éventuelles prises de garanties ou d’assurances individuelles liées à des cas de figure 

particuliers propres à tel ou tel voyageur et non couvertes par nos soins.  
 
En ce qui  concerne le voyage proprement dit:  
Vous êtres pris en charge dès votre descente d’avion, pendant tout le séjour, et jusqu’à votre vol 
de retour. Par ailleurs les prestataires avec lesquels nous travaillons sont tous des professionnels. 
Sauf évidemment les membres des associations locales et autres personnes que nous sommes 
appelés à rencontrer de façon inopinée, puisque c’est justement le but de ce voyage que de créer 
des échanges.  
Dans tous les cas vous ne devez jamais perdre de vue que vous êtes en Afrique, dans un 
environnement  particulier, avec des us et coutumes différents et que dans toute situation ou 
relation vous engagez votre responsabilité personnelle. En particulier si vous vous écartez du 
programme, du groupe ou de l’accompagnement…  
Bien entendu cela ne vous empêche pas d’agir librement (tout au contraire) mais en  connaissance 
de cause.  
 
En ce qui concerne le programme: 
Toutes les prestations inscrites au programme sont garanties. Mais leur ordre, leur durée ou autre 
peuvent être amenées à être modifiées en fonction de certains aléas ou impératifs locaux, ou plus 
simplement parce que vous avez décidé de prolonger une rencontre, de profiter de la magie d’un 
lieu…   
 
Plutôt qu’un planning chronométré …c’est une découverte en liberté et en « temps réel » que 
nous vous proposons. Avec des arrêts improvisés, des rencontres inattendues. Vos guides et 
accompagnateurs sont là pour adapter le parcours à vos souhaits, dans la mesure évidemment ou 
cela ne sort pas du cadre de leurs responsabilités et de leurs possibilités matérielles ou 
financières. 
Autour des points principaux et incontournables que nous  avons inclus dans ce séjour, c’est 
vous-même qui contribuerez de la sorte à bâtir votre voyage…. Ce qui suppose aussi  
évidemment de votre part une certaine souplesse dans les relations et les exigences, tant au sein 
du groupe, qu’avec ceux qui vous accompagnent.      
 

« Celui qui veut marcher vite, marche seul. 
Celui qui veut marcher loin, marche avec les autres »                                                           

(Adage africain) 
 
 
 
 
 



Votre équipement 
 
Les vêtements :  
 
- Pantalons en toile légère et confortable  
- Shorts (trois quarts si possible) 
- Chemise légère de loisir ou  T-shirts légers, respirant et séchant vite  
- Des vêtements à manches longues  pour les nuits plus fraîches et les moustiques  
- Un K-Way ou veste imperméable et respirante (type Gore-Tex)  
- Chapeau ou casquette, foulard  
- Chaussettes fines de marche  
- Maillot de bain (pour les baignades ou la toilette en pleine nature)  
- Chaussures de randonnée  ou chaussures basses outdoor : marches faciles, visites et soirées.  
- Sandales : pour les passages de gués ou les campements le soir.  
 
 
Divers/ Petits matériels :  
 
- Une trousse de toilette (prenez des produits biodégradables de préférence)  
- Une serviette de bain légère et séchant rapidement  
- Une excellente paire de lunettes de soleil (indice 3 minimum)  
- Crème de protection solaire (indice élevé) + stick de protection des lèvres  
- Répulsif anti-moustiques (en général éloigne aussi d'autres insectes)  
- Une lampe frontale (avec piles et ampoules de rechange)  
- Une gourde (et/ou une poche à eau)  
- Un couteau de poche (à mettre dans le bagage allant en soute)  
- Lingettes pour la toilette  
- Un grand sac plastique à l'intérieur de vos sacs pour protéger vos affaires  
- Une pochette anti-vol portée autour du cou ou en ceinture contenant passeport, devises, carte de crédit, papiers 
personnels, contrat d'assurance.  
- Une photocopie du passeport et de tous vos papiers ou documents importants.  
-Des sacs plastiques pour protéger vos appareils photos ou autres 
 
Pharmacie personnelle :  
 
- Traitement anti-palludéen 
- Anti-diarrhéique  
- Antibiotiques à large spectre  
- Antihistaminique  
- Contre la constipation  
- Double peau (pour les éventuelles ampoules)  
- Pansements stériles, produits désinfectants  
- Bandes élastiques adhésives  
- Pommade anti-inflammatoire  
- Aspirine  
- Collyre  
- Pastilles pour la gorge  
- Pastilles désinfectantes eau  
- Biafine (pour les coups de soleil)  
- Vitamine C  
 
Bagages :  
Il est conseillé de répartir vos affaires dans 2 sacs :  
- Un sac a dos (contenance 25/40 litres) : c'est le sac que vous utilisez en cabine dans l'avion et que vous portez tous 
les jours pendant les marches, les visites et les transferts.  
- Un grand sac de voyage ou une valise (contenance entre 60 et 90 litres) : choisir un bagage facile à transporter , 
étanche et très résistant qui va dans la soute de l'avion. (Attention au poids autorisé par la compagnie aérienne) 
 
Le couchage:  Un sac de couchage de type léger est conseillé.  
 



 
 
 
 

Prestation Alter Enga: 
 

 
Cette prestation couvre : 

L’organisation et la mise en œuvre du voyage incluant : 
 

- la mise en œuvre logistique et pratique du voyage  et les contacts avec les partenaires locaux 
 

La préparation du voyage en lien avec les étudiants et leurs professeurs: 
 

Outre la mise en œuvre du voyage, la prestation Alter Enga couvre également tous les points nécessaires à 
une bonne préparation du voyage et des voyageurs  tels que : 

 
- l’aide au suivi du projet pédagogique et les interventions nécessaires auprès des étudiants pour mener à 

bien ce projet (sensibilisation, ateliers, etc.) 
 

- la fourniture des informations sur  les modalités de voyage, formalités et autres 
 

- la rencontre nécessaire avec les étudiants pour leur fournir toutes les informations préalables à leur 
départ (rencontre d’informations, présentation détaillée des prestations, diaporama ou autre…) 

 
- les réunions de concertation avec l’équipe d’encadrement 

 
…et plus généralement  (dans la limite de nos disponibilités) toutes les rencontres nécessaires à la 

préparation du projet 
 

              L’accompagnement des voyageurs pendant la durée du séjour  
 

…et tous les autres appuis et conseils que vous souhaiteriez  obtenir de notre part. 
 

Sans oublier 

La concertation avec les partenaires locaux  
et leur sensibilisation à la nature pédagogique du projet. 

afin de favoriser les meilleurs retombées possibles pour les partenaires locaux tout en garantissant des 
prestations de qualité à leurs visiteurs.  

(Nous nous tenons à  votre disposition en cas de besoin pour vous fournir plus d’explications sur ce point) 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

Les séjours avec Alter Enga 
 

 
Un contact authentique 

 Des retombées significatives pour les populations 

Des séjours personnalisés 

Un accompagnement systématique  

Bref… 

Une autre façon de voyager  

 
 

ALTER ENGA - Alternatives et Engagements pour les pays en voie de développement   
44 rue Rivault de Fleurance - 53 000 Laval -Tél : 02 43 56 70 88 – Fax : 02 43 49 26 08 –  

E-mail : joel.reze@free.fr  - Internet : www.alter-enga.fr 
No agrément tourisme: AG075 08 0001 - RCP: MAIF - Contrat no: 3262472N  - Garantie Financière: FMS –UNAT - 

No Siren: 488 925 660 – Siret: 488 925 660 - Membre du réseau national ATES (Association pour le tourisme 
Equitable et Solidaire) 


