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Voyager Autrement avec Alter Enga

Les voyages d’exception

&z Le Cameroun des grands parcs &

Voyage organisé en partenariat avec I'associationalys de La Loire CAmeroun

Offres promotionnelles 2012- 2013
Séjour 13 jours /12 nuits

Option 15 jours-14 nuits

Voyages accessibles a tous...ldéal pour les famill¢gge minimum requis).




Voyager autrement avec Alter Enga
« Le Cameroun des grands parcs»

Si le lion, roi de la savane, est le symbole du @aoun ce n’est
pas un hasard.

Les savanes du pays abritent I'une des populatidienimaux
sauvages les plus riches et variées d’Afrique.

Avec ses parcs nationaux et ses extraordinaires Sa@es
lunaires, le nord constitue I'endroit idéal pourétouvrir la
faune africaine.

Autant de merveilles que nous invitons a découwainos c6tés
au cours de ce voyage.

Sejour 13 jours / 12 nuit@4 jours de date a date*)

Jour 1: Décollage de Paris sur vol Brussels Air Lines éuire compagnie) a
destination de Douala. Décollage & 8h30 de Pasisale a Bruxelles), pour une
arrivée prévue a Douala a 16h45 (heure localeod 2h) Horaires a valider
par vos soins 72 heures avant le départ) .

Accueil a I'aéroport de Douala par notre partenawn Cameroun, représentant
I'Office de Tourisme de Dschang. Transfert jusquodre hébergement en hotel
ou auberge a Douala ou Limbé. Restauration et pébwmt en chambre double.

Jour 2: séjour & Limbé sur le littoral & proximité du M&Ameroun ( pour plus
d’'information voir le programme « La Route des Ghieés)

Jours 3 a 11:vol intérieur Douala- Garoua a destination du nardCdmeroun et
des grands parcs animaliers que vous visiteredlgmeri0 jours (voir descriptifs)

Jour 12:Vol intérieur Garoua-Douala . Arrivée en début dépmidi & Douala.
Transfert jusqu’a Limbé ou vous séjournerez deveau.

Jour 13:Départ de Limbé vers Douala (1h30 de route envirofprés-midi
tranquille pour effectuer les derniers achats etites.). Repas  avant
'acheminement a l'aéroport pour un décollage prév 23h55. (Horaires a
confirmer 72 heures avantpl Douala-Paris sur Brussels Air Lines (Escaleraxglles.)
Arrivée prévue a Paris Roissy le jour suivant B4B)(H + 1 ou 2)).

Option 15 jours -14 nuits
La mer et le Mont Cameroun en +
Si vous avez un plus de disponibilités nous vaepgsons le méme voyage sur une période de 185 |jour
(du 4 au 18 avril). Cette option vous permettraséj@urner un peu plus plus longtemps dans les |patcs
ou 12 jours) et de découvrir le littoral ,n le fmrd’'un séjour de 2 a a 3 jours a Limbé) d’ou vpogrrez
aller également randonner sur les pentes du plusdmnmet d’Afrique de I'Ouest : le Mont Cameroun.
(voir le programme « La Route des Chefferies)

Ce programme est donné a titre indicatif et peu¢ @ménagé sur place avec vos accompagnateurs. Bettate de vos séjours,
ceux-ci pourront vous proposer par exemple de pipeer a telle féte rituelle ou autre activité devie locale.



Voyager autrement avec Alter Enga
« Le Cameroun des Grands Parcs»

Les savanes du Nord Cameroun abritent 'une des
populations d’animaux sauvages les plus riches et v ariées

d’Afrique.
Bavec ses parcs nationaux, le Nord constitue I'endroit idéal pour découvrir la

faune africaine.

.Les touristes pourront y observer et photographier de magnifiques animaux
vivant en toute liberté dans leur milieu naturel.

Le lion , roi de la savane, est le symbole du Cameroun. Les grandes foréts denses

du sud et les grands fleuves qui traversent le pays constituent de véritables
sanctuaires pour de nombreuses espéces d’animaux comme les gorilles par exemple.

Les excursions dans ces régions permettent de décou vrir toutes
les richesses de I'Afrique équatoriale.

De nombreuses excursions sont possibles au départ d es
grandes villes : découverte des parcs nationaux, découverte du patrimoine

culturel et historique, découverte des sites écotouristiques.




ALTER‘ENGA

Voyager autrement avec Alter Enga
« Le Cameroun des Grands Parcs»

Le Cameroun comprend divers parcs nationaux réparti S sur tout le territoire :

B parc de WAZA (170 000 ha) : lion, girafe, éléphant, cob, autruche,
damalisque, guépard, waterbuck, etc... C'est le plus célebre du Cameroun et I'un des plus
spectaculaires en Afrique francophone. Situé a I'extréme nord,a 120km de Maroua, c’est
un havre de paix pour les fauves et autres especes animales ainsi que pour de

nombreuses variétés d’'oiseaux. C'est un parc a découvrir absolument.

B parc de BOUBA NDJIDAH (220 000 ha) : rhinocéros, lion, élan de Derby,

éléphant, etc... Situé dans la région nord est, a 270 km de Garoua, c'est le territoire du

rhinocéros.

IS parc de la BENOUE (180 000 ha) : hippopotame, élan de Derby, hyéne, panthére, etc... Au centre de la

région nord, a 170 km de Garoua , c'est le lieu de prédilection des plus grandes antilopes connues : les élans de Derby.

g‘Le parc du FARO (330 000 ha), a 225 km de Garoua : rhinocéros,
“buffle, éléphant, guib harnaché, girafe, etc... Le nord ouest de la région

regroupe nombre de grands animaux.

Le parc de KALAMALOUE (45 000 ha), sur la route de Kousseri a

&= 'Extréme-Nord, présente surtout un intérét pour les amoureux de botanique.

: o llLe parc de MOZOKO GOKORO (1 400 ha) : cest un parc
PN T T extraordinaire par sa richesse en espéces végétales et animales. Il est situé,

dans le Département du Mayo Tsanaga, région de I'Extréme-Nord.

B e Parc National de KORUP  est situé dans la province du Sud-Ouest. Couvrant une superficie de 1259 km2,
il est considéré comme l'une des plus vieilles et plus belles foréts tropicales du monde. Korup a survécu a l'ére
glaciaire, d'ou la richesse de sa flore et de sa faune qui en font un véritable trésor

écologique.

[ [ parc de LOBEKE (4 300ha), réserve forestiére et animaliére a I'Est du

pays, c'est un des rares sanctuaires a abriter des gorilles.
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|3 parc de CAMPO MA'AN (au sud du pays) : éléphants et chimpanzés y-,“h%-$ up‘fn- g -
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ont élu domicile, profitant de la forét luxuriante. Les réserves naturelles :

En dehors des parcs nationaux, le Cameroun propose de nombreuses
réserves pour la faune africaine :
PANGAR-DJEREM, DJA, KIMBI, MBI CRATER, DOUALA EDEA, KALFOU, LAC OSSA, SANTCHOU, BAFIA.

BLa réserve du DJA est le sanctuaire des gorilles et des chimpanzés... I'on peut aussi y observer diverses

autres especes animales et végétales.




Voyager autrement avec Alter Enga
« Le Cameroun des Grands Parcs»

BLe Cameroun abrite toutes les variétés d'arbres et

d’arbustes :

Depuis la forét luxuriante du sud, ou poussent allegrement I'okoumé, I'ébéne, le
parasolier, le fromager, le sapeli, etc., en passant par la savane du centre avec ses
hautes herbes et ses arbres épars, jusqu’au Nord ou la végétation est pré-
désertique, le Cameroun est un livre ouvert sur la botanique af  ricaine.

« Le Jardin Botanique de Limbé dans la région du sud-Ouest, lieu privilégié
d’évasion et de recherche accueille de nombreux visiteurs tous les jours.

e Laréserve du Dja, acheval entre la région du sud et la région de I'Est,
Patrimoine Mondial, est la plus grande réserve du Cameroun, ou en plus de sa
richesse et sa diversité en flore, dispose de nombreuses especes animales.

-
L’Agrotourisme
L’agriculture a longtemps été le moteur de I'économ ie camerounaise . La

culture de la banane, les plantations de thé, de palmiers a huile et de canne a sucre,

wireprésentent la plus grande partie de cette activité. Vous pourrez visiter les unités de

Lasproduction que I'on retrouve dans tout le pays.
£ Des circuits permettent de découvrir tous ces produ itS que I'on retrouve sur

tous les marchés du monde.
L’'Agrotourisme se pratique au Cameroun dans les régions du Littoral et du sud-Ouest, ou

% etc.).
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« « Le Cameroun»

Situé en Afrique centrale et occidentale, le Cammergou

République du Cameroun) est un vaste pays quind'ée Golfe
de Guinée jusqu'au Lac Tchad. Les traditions endoge

présentes de son peuple ainsi que l'incroyablergiiéede son
relief ainsi que de sa faune et de sa flore en dostdestination
touristique tres prisée.

Le Cameroun compte aujourd'hui plus de 16 millidisbitants
mais son territoire fait plus de 475000 km? etdaigdonc la part
belle & la nature. Le Cameroun possede des gravitles
comme Yaoundé, la capitale, ou encore Douala. litss ¢
balnéaires du bord de I'Atlantique sont égalentést duverts au
tourisme.

Vous pourrez donc vous loger sans mal et trouveraiel

adapté a votre budget. Lors de votre séjour vouswigirez que
le Cameroun regroupe plus de 200 groupes ethnidoes les

traditions (le folklore, I'habitat et l'artisana®nt un des points
forts de ce lieu magique. Les 400 km de cbte pdemedes
vacances au soleil sur des plages de sable finjlegeou au
milieu des mangroves. L'attrait principal du paysste la
diversité des paysages, de la faune et de la fes ne pourrez
pas manguer de faire un safari et de croiser a@sianimaux
incroyables que sont les lions, éléphants, girafesautres

PV rhinocéros noirs.
( - X . .
i Le Cameroun possede 7 parcs nationaux dont le@btasinu est celui de
\/g e w4 Waza. L'éco-tourisme est sans nul doute l'aveniCdmeroun et vous
pourrez ainsi vous émerveiller devant des sitegpti@nnels. Citons en

Le Cameroun

100 Miles
100 km

Republigua
Cenftre-
Alriainz

exemples le parc national de Korup, avec ses wagétdlénaires, et la
réserve de Dja classée au patrimoine de I'humahété'UNESCO.
N'oubliez pas non plus le Mont Cameroun qui culmané070m et qui
reste un site de référence pour les amateurs deagmm

Le climat est caractérisé par des températuregeédetoute 'année mais
la pluviométrie difféere selon que vous vous troavigans la zone

tropicale ou équatoriale du pays. La monnaie atlisst le franc CFA. Le
francais et l'anglais sont les deux langues offese héritées du

colonialisme



Séjour 13 jourse / 12 nuits

(14 jours de date a date*)

Tarif par personne
tout compris, incluant, frais d’hébergement, restawation, visites et transport sur place,
encadrement, assurance assistance rapatrieme(Voir détail prestation)
1670€ par pers. le séjour seul + vol intérieur &atGaroua 310€

1980€ par pers. le séjour seul
Base 4 personnes — Avion Paris Douala en plus (*
(*) Tarif promo a partir de 550€ -Actualisé au 312011
Soit séjour + Avion AR = 2 530€

Option Séjour 15 jours (*) / 14 nuits
(16 jours de date a date*)
Tarif par personne
Mémes conditions que ci-dessus
1910€ par pers. le séjour seul + vol intérieur &atGaroua 310€
2220€ par pers. le séjour seul
Soit séjour + Avion AR = 2 770€

Ce circuit est réalisable sur une période plus cote (8 jours ou 10 jours / devis sur demande

Important : le tarif avion indiqué ci-dessus faitl'objet d’'une promotion exceptionnelle et limitée dns
le temps. Sivous souhaitez en profiter il estecommandé de réserver rapidement.

(*). Les tarifs que nous donnons correspondent auxdgrivols affichés actuellement au départ de Paris ( Prixuatisés au 31-
01-2011). Des tarifs plus avantageux peuvent greposés dans certains cas. Voir mdsns Plans.Départs possibles de
province (ex : Nantes,) toute I'année. Durées é&jewss et des programmes adaptés sur mesure atigrges Renseignez vous..

A noter :
Plus des deux tiers du budget de ce séjour sont @atrés a la rémunération des prestataires locaux.
Une partie de cette somme est versée par Alter Engdirectement aux associations et aux porteurs de
projets locaux. (*) hors prix de vol

Nos partenaires sur ce voyage
Créée a Nantes en 1999, I'Association Pays deite E&€ameroun, de
loi 1901, regroupe des acteurs nantais et de Epdia camerounaise
pour la mise en oeuvre de projets de développeae@ameroun.

Initiée pour venir en appui au développement degef issus de la
coopération Nantes- Dschang, I'association intatv@incipalement Bt
dans la région de I'Ouest Cameroun a travers [graname de la Route §
des Chefferies et le programme de développemeanirude Dschang.
Néanmoins, ses activités se sont également éteddunsda province de I'extréme Nord.

Les séjours de tourisme solidaire permettent d'gppues différentes démarches en générant desuressaui
profitent a 'économie locale et aident a finandes projets communautaires. Les cases d’hétesieptent de
générer des bénéfices qui sont réinjectés danprdgts communautaires (acces a I'eau, éducagemg, etc.
mis en place par le comité de développement dedterie

Ainsi, tout en vivant une expérience exceptionn@l et inoubliable, vous contribuez concretement a |
mission que se sont fixés Alter Enga et ses parteres: faire du tourisme solidaire un vrai outil detravalil,
créateur d'activités génératrices de revenus et deplois pour les populations




Partez tranquille !

avec

LES + ALTER ENGA

Un prix juste
Partir en petit nombre, en famille, c’est possible.
C’est la raison pour laquelle plutét que de misarsd’hypothétiques remises groupes nous
préférons vous indiquer d’emblée le prix juste.

Nos tarifs sont donnés par personne sur urigase de 4 personnes
Bien sdr en cas d'un nombre de participants sepérnous vous répercutons la baisse des colengésulte.

Des bons plans
Si vous disposez de flexibilité dans vos dateasymuvez réduire le colt de votre s€jour er
tirant le meilleur parti des rotations aériennes

Pour le vol : Offre spéciale famille et enfants
A noter : Air France propose des vols a partir de 705€ par adulte et 605€ par enfant avec départ possible de Nantes
par exemple. Ce prix comprend pour I'aller et le retour : le transfert par train ou avion jusqu’a votre aéroport de
décollage Roissy CDG, ainsi que le vol (directe ou avec courte escale) Paris — Douala. Aigle Azur propose sensiblement
les mémes avantages au départ de Paris
Ces formules sont plus onéreuses au départ mais comportent de nombreux avantages et peuvent vous intéresser
(N’hésitez pas a vous renseigner. Nous sommes la poaus conseiller.

Des prix tout compris
Nos prix sont tout compris. lls incluent hébergemesstauration, transport ,guidage, visites,paration au voyage,
carnet de voyages, suivi personnalisé, accompagmeéventuel par nos soilf9,Hors boissons et aérien

Aucun supplément n’est a prévoir - La pratique dupourboire est proscrite

Durée du séjour (*)

La formule 13 jours/12 nuits offre une découverés tompléte des richessasimaliéres et naturelles d
Cameroun. Aussi attractif soit ce séjour son rythimeefois reste mesuré afin que vous puissieztprg
pleinement du voyage tel que vous l'attendez etrauues le concevons (temps pour les visites mais &ss
échanges). La formule 15 jours /14 nuits proposeeption permet e,n plus de découvrir le littarale
Mont Cameroun.

Si vos disponibilités ne vous permettent pas deéfigar de cette offre, il est possible d’envisagee
circuit sur une période plus courte (par exemple8sjours ou 10 jours / devis sur mesure) ou @ISy
orienter vers urutre circuit de repérage (Voir la Route des Cheéfries + aute pays)




Contexte du voyage

Les voyages proposeés par Alter Enga sont congusfaeoriser une approche a la fois authentique
et sécurisée. Pour permettre d’atteindre cet abjltér Enga se charge d’effectuer gracieusement
un certain nombre de démarches et offre des gasaditiccueil et de prestations sur place.

Le voyageur doit en contrepartie s’assurer queetolgs conditions requises au bon déroulement
de son séjour sont bien réunies.

En ce qui concerne la préparation du voyage c’el cas pour :
- les vérifications de validité de vos passeports
- les démarches sanitaires
- les éventuelles prises de garanties ou d’assurandesduelles liées a des cas de figure
particuliers propres a tel ou tel voyageur et nouvertes par nos soins.

En ce qui concerne le voyage proprement dit:

Vous étres pris en charge dés votre descente d’apendant tout le séjour, et jusqu’a votre vol de
retour. Par ailleurs les prestataires avec lesquals travaillons sont tous des professionnelst Sau
évidemment les membres des associations locakastrels personnes que nous sommes appelés a
rencontrer de facon inopinée, puisque c’est justeénte® but de ce voyage que de créer des
échanges.

Dans tous les cas vous ne devez jamais perdre dequa vous étes en Afrique, dans un
environnement particulier, avec des us et coutudiérents et que dans toute situation ou
relation vous engagez votre responsabilité perdlmnen particulier si vous vous écartez du
programme, du groupe ou de 'accompagnement...

Bien entendu cela ne vous empéche pas d’agir ldémérftout au contraire) mais en connaissance
de cause.

En ce qui concerne le programme:

Toutes les prestations inscrites au programme gamainties. Mais leur ordre, leur durée ou autre
peuvent étre amenées a étre modifiees en foncéaredains aléas ou impératifs locaux, ou plus
simplement parce que vous avez décidé de prolamyerencontre, de profiter de la magie d’'un
lieu...

Plutdt qu’un planning chronométré ...c’est une déeoteven liberté et en « temps réel » que nous
vous proposons. Avec des arréts improvisés, desongres inattendues. Vos guides et
accompagnateurs sont la pour adapter le parcouwos douhaits, dans la mesure évidemment ou
cela ne sort pas du cadre de leurs responsalgtitds leurs possibilités matérielles ou financieres
Autour des points principaux et incontournables oes avons inclus dans ce séjour, c’est vous-
méme qui contribuerez de la sorte a batir votreagey... Ce qui suppose aussi évidemment de
votre part une certaine souplesse dans les reta¢ibles exigences, tant au sein du groupe, qu’avec
ceux qui vous accompagnent.

« Celui qui veut marcher vite, marche seul.

Celui qui veut marcher loin, marche avec les autres
(Adage africain)



Prestations

Le prix comprend :
- le transport aérien (*)
- les taxes aéroport (*)
- les transferts aéroport - lieux de résidence
- la pension compléte et I'hébergement
(base chambre double ou triple. Supplément sin@l@0€ par jour : sous réserve de disponibilité&égler a la
réservation). Attention, pas de chambre singledessnuits en campements et hébergements locaux.
- toutes les visites et prestations inscrites agnamme
- les transports sur place
- 'encadrement par notre correspondant camerodwaisophone sur place
- 'assurance assistance- rapatriement
(*) Dans le cas du prix global indiqgué «avion AR et séjour » les prix de vols sont donnés satgenve de
disponibilités et de modifications de tarifs déesi@ar les compagnies.

[l ne comprend pas:

- les dépenses personnelles

- les boissons. (Prévoir notamment I'achat d’eavéngle).

- 'adhésion a Alter Enga (20 € par personne/ 48ar€famille -Prix groupe 5€ par personne)
- I'assurance annulation- interruption facultat{8e3% du prix du voyage)

- les frais sanitaires et administratifs éventuels

- I'équipement individuel nécessaire pour la rééiti& du programme.

... et plus globalement tout ce qui n'est pas menéatans la rubrique "ce prix comprend”

Pourboires : le réeglement des chambres, de la restauration &tuties les prestations est effectué directememags
soins ou ceux de notre correspondant malienpratique du pourboire est inutile et déconseillé. Rien n'interdit,
évidemment et bien au contraire, d’offrir une dredition supplémentaire mais celle-ci devra étre;pe, en totale
transparence et au bénéfice de tous.

Programme de visite

Ce programme est susceptible d’étre revu en fametes heures d'arrivées des vols ou des imponarabl
et aléas locaux (Voir note : Contexte du voyage).

La prestation Alter Enga

Outre I'organisation du voyage elle couvre tous legoints nécessaires a sa bonne préparation :

- I'organisation d’'une rencontre (selon les dispdités et implantations géographiques de chacunlpou
mise en place d’'un suivi téléphonique pour fouanik participants toutes les informations préalablésur
départ

- la remise d'un carnet de voyage personnaliséengmt tous les éléments d'information

- la mise en place d’un contact suivi avec lesagayrs jusqu’a la date de départ

...et tous les autres appuis et conseils que vousagiedez obtenir de notre part.

Bon a savoir

Formalités administratives: pour les Francais : passeport valide 6 mois apts date de retour.

Vacins: vaccin fieévre jaune obligatoire (carnet devaccination a prendre avec vous)Autres vaccins éventuels
conseillés ou facultatifs : a voir avec votnédecin (hépatite A ?). Traitement antipalludéenridispensable.

Monnaie : au Cameroun comme dans beaucoup de pays d'AfriquéQlest on utilise le Franc CFA. (Pour
comparer: 1€ = 656F CFA) Conseil : le change (sué¢raits en cas de besoin) est relativementaiaie sur place.
Décalage horaire :1 ou 2 heures de décalage avec la France. Quaetd14h en France, il est 12h ou 13h au
Cameroun.



Votre équipement

Les vétements :

- Pantalons en toile l1égére et confortable

- Shorts (trois quarts si possible)

- Chemise légére de loisir ou T-shirts Iégergpirast et séchant vite

- Des vétements a manches longues pour les dugtdrpiches et les moustiques
- Un K-Way ou veste imperméable et respirante ({gpes-Tex)

- Chapeau ou casquette, foulard

- Chaussettes fines de marche

- Maillot de bain (pour les baignades ou la todegh pleine nature)

- Chaussures de randonnée ou chaussures bassesraunarches faciles, visites et soirées.
- Sandales : pour les passages de gués ou les reemisde soir.

Divers/ Petits matériels :

- Une trousse de toilette (prenez des produitsdgjcaitiables de préférence)

- Une serviette de bain Iégére et séchant rapidemen

- Une excellente paire de lunettes de soleil (@@&aninimum)

- Créme de protection solaire (indice élevé) +kstie protection des lévres

- Répulsif anti-moustiques (en général éloigne iadlastres insectes)

- Une lampe frontale (avec piles et ampoules dearege)

- Une gourde (et/ou une poche a eau)

- Un couteau de poche (a mettre dans le bagage aliesoute)

- Lingettes pour la toilette

- Un grand sac plastique a l'intérieur de vos pacs protéger vos affaires

- Une pochette anti-vol portée autour du cou owceinture contenant passeport, devises, carte dht,cpapiers
personnels, contrat d'assurance.

- Une photocopie du passeport et de tous vos apiedocuments importants.
-Des sacs plastiques pour protéger vos apparet®glou autres

Pharmacie personnelle :

- Traitement anti-palludéen (compatible zone 3 !)

- Anti-diarrhéique

- Antibiotiques a large spectre - Antihistaminique

- Contre la constipation

- Double peau (pour les éventuelles ampoules)

- Pansements stériles, produits désinfectants

- Bandes élastiques adhésives - Pommade anti-inftdoire
- Aspirine - Collyre - Pastilles pour la gorgBastilles désinfectantes eau
- Biafine (pour les coups de soleil)

- Vitamine C

Bagages :

Il est conseillé de répartir vos affaires danssa

- Un sac a dos (contenance 25/40 litres) : c'estideque vous utilisez en cabine dans l'avion etvgus portez tous les
jours pendant les marches, les visites et lesfaetas

- Un grand sac de voyage ou une valise (contenante 60 et 90 litres) : choisir un bagage facileaasporter ,
étanche et trés résistant qui va dans la soutawder. (Attention au poids autorisé par la compagrienne)

Le couchage: Un sac de couchage de type Iéger est conseillé.

Les périodes pour séjourner au Cameroun

Le Cameroun est situé dans la zone intertropicalell bénéficie de ce fait d’'un climat De type tropial humide
dans le sud, et sec dans le nord.

Sud Cameroun : saison seche de novembre a féweitie saison pluvieuse de mars a juin, grandesales pluies
d'ao(t a fin octobreTempérature moyenne : 26°C.

Nord Cameroun : Le climat se rapproche du typelsahd.a saison des pluies s'étend de mai a fiteselpre.
Température moyenne : 30°C



Les séjours avec Alter Enga

Un contact authentique
Des retombées significatives pour les populations
Des séjours personnalisés
Un accompagnement systématique

Bref...
Une autre facon de voyager
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